INSTRUCTIVO PRODUCTOS EQBIKERS

WHEELIES MACHINE
Has iniciado un gran momento en el Ciclismo, disfrutaras cada momento, y cada logro con WHEELIES MACHINE.

FIGURA 1. Levanta la bicicleta de tal manera que sientas que estd en equilibrio en una sola rueda.
FIGURA 2. Ahora empieza subiendo un pie al pedal y mantén el freno trasero apretado.

FIGURA 3. Sube el otro pie en el pedal que corresponde, con la cinta de seguridad ajustada un poco mas atras del punto de equilibrio y tensada,
mantente asi varias veces para que empieces a senXr confianza en la postura.

FIGURA 4. Ahora mantén la bicicleta en equilibrio, con la cinta de seguridad floja para que ya estés en el punto de equilibrio, sigue apretando
el freno.

Puedes pedir ayuda, para lograrlo mas rapido, pueden detenerte de la espalda;

FIGURA 5. O pueden detenerte del manillar en lo que puedes senr el punto de equilibrio.

FIGURA 6. Después de pracicar las fases 1, 2, 3, 4, 5, y 6, es momento de empezar solo.

Mantén en equilibrio la bicicleta con las dos ruedas en el piso, debes estar parado en los pedales con la rueda trasera frenada.
FIGURA 7. Haz tu cuerpo hacia atras y prepara el inicio para jalar el manillar.

FIGURA 8. Da un jalén hacia arriba manteniendo tu cuerpo hacia atrds, hasta que logres estar en equilibrio solo con la rueda trasera.
FIGURA 9. Domina el equilibrio es¥rando y flexionando brazos y piernas.

FIGURA 10. Ahora siéntate en el sillin, y mantén la bicicleta en equilibrio, hazlo repeXdamente hasta que lo domines al 100%
FIGURA 11. Puedes girar el manillar para que junto con la cinta de seguridad te ayudes a recuperar la postura y el equilibrio.

FIGURA 12. Una vez que domines el equilibrio con tu cuerpo ya sin la cinta de seguridad se tense, es momento de empezar a soltar el freno de
la rueda trasera.

Praclca todas las veces que puedas.

FIGURA 13. Ahora puedes empezar a disfrutar el dominio de tu equilibrio en una sola rueda, puedes quitar los pies de los pedales ya sin freno.
FIGURA 14. Estaras listo para iniciar WHEELIES en campo abierto.
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OBSERVACIONES:

1.- No olvides usar casco por seguridad. Figura 14

2.- Usa guantes para hacer mas cémodas tus ruXnas.

3.- Entre mds prackques en WHEELIES MACHINE, serd mas rapido lograrlo en campo abierto.



EQUILIBRIUM BIKERS

FIGURA 1. Elige la postura que mas te acomode, simulando que estds en tu bicicleta, ubica los pies en las siluetas, que Kenen la medida mas aproximada.
FIGURA 2, 3, 4. Ahora trata de mantenerte en equilibrio sin que EQUILIBRIUM BIKERS toque el piso en el perimetro de la superficie.

Practica constantemente y mejoraras tumanejo en forma radical, te sorprenderds comocambia la seguridad, que sentirds en la bicicleta.
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EQUILIBRIUM

Figura 1. Sube a EQUILIBRIUM, ubicando los pies en las siluetas, mantén tu cuerpo lo mas derecho posible, tratando de no tocar el perimetro de
EQUILIBRIUM con el piso.
FIGURA 2, 3. Una vez que lo domines, puedes realizar ejercicios como sentadillas o posturas que mejoren tu equilibrio.

Es saludable para todas las actividades en la vida, y los deportes.
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